
LIIKUNTA ELINIKÄISENÄ 
HARRASTUKSENA

JUHANI MANNINEN

RUUTIUKOT 9.10.2023



LIIKUNTA ELINIKÄISENÄ HARRASTUKSENA
                      

1 LAPSUUS- JA NUORUUSVUOSIEN LIIKUNTA

2 KILPAURHEILUKAUSI  AMMATTIURHEILU

3 AIKUISIÄN LIIKUNTA VETERAANIURHEILU

4 IKÄIHMISTEN LIIKUNTA SARJA 65+









TERVEISIÄ OLYMPIAKOMITEALTA



EMIL ZATOPEK



OMALLA KENTÄLLÄ JA PURURADALLA



YKSI HEISTÄ ON OLYMPIAVOITTAJA   KUKA?



Eskolan SE 804 60 v juhla stadionilla 4.7.2023





VALSTE SINKKONEN ANKIO







KOTI JA KOULU LIIKUNTAHARRASTUKSEN 
SYTYTTÄJÄNÄ





SAMPPAHIIHTO ORIVESI-MAISANSALO







Palauttavaa unta riittävästi
Taukoja paikallaanoloon 
Kevyttä liikuskelua 
mahdollisimman usein
Rasittavaa liikkumista  1 h 15 
min / vk
Reipasta liikkumista 2 h 30 
min / vk
Lihasvoimaa, tasapainoa, 
notkeutta 2 x vk







Pres. Niinistön liikunta
Kävelee puhelujen 

aikana! 
Liikkuu päivittäin 12000 

askelta



HAAREMIN HELMET 



Golfkenttien 
asemakaavoitukset 
käynnissä niin Nurmi-
Sorilassa kuin 
Ruotulassakin



Jyri ja Jouko muistuttavat terveellisestä tankkauksesta !






	Dia 1: LIIKUNTA ELINIKÄISENÄ HARRASTUKSENA
	Dia 2: LIIKUNTA ELINIKÄISENÄ HARRASTUKSENA                       
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6: TERVEISIÄ OLYMPIAKOMITEALTA
	Dia 7: EMIL ZATOPEK
	Dia 8:  OMALLA KENTÄLLÄ JA PURURADALLA
	Dia 9: YKSI HEISTÄ ON OLYMPIAVOITTAJA   KUKA?
	Dia 10: Eskolan SE 804 60 v juhla stadionilla 4.7.2023
	Dia 11
	Dia 12: VALSTE SINKKONEN ANKIO
	Dia 13
	Dia 14
	Dia 15: KOTI JA KOULU LIIKUNTAHARRASTUKSEN SYTYTTÄJÄNÄ
	Dia 16
	Dia 17: SAMPPAHIIHTO ORIVESI-MAISANSALO
	Dia 18
	Dia 19
	Dia 20
	Dia 21
	Dia 22
	Dia 23
	Dia 24
	Dia 25
	Dia 26: Jyri ja Jouko muistuttavat terveellisestä tankkauksesta !
	Dia 27
	Dia 28

